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Mag. MSc Claudia Kandler (Leiter)
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Ein ausbalancierter, funktionaler Reitersitz ist die Grundlage feiner
Hilfengebung und nachhaltigen Trainings. Im Fachvortrag erhalten
Ausbilder:innen praxisnahe Einblicke zur Bewegungsanalyse im Sattel sowie
konkrete Trainingsideen zur Verbesserung des Reitersitzes. Im Fokus stehen
Balance, Beweglichkeit und Koordination des Reiters, typische
Bewegungsmuster von Anfanger:innen und Fortgeschrittenen sowie deren
Auswirkungen auf das Pferd. Erganzend werden die Bedeutung von Core-
und Ganzkorpertraining, der Einfluss von Atmung und Nervensystem auf die
Reitleistung sowie eine funktionale, reaktive Beinflhrung beleuchtet. Der
Vortrag verbindet biomechanisches Verstandnis mit direkt umsetzbaren
Praxisibungen fur Warm-up, Sitzschulung und gezielte Korrekturen. Ziel ist
es, Trainerinnen zu befahigen, Sitzprobleme differenziert zu analysieren,
Ursachen klar zu erkennen und Reiter:innen nachhaltig auf
Kdérperwahrnehmung und Stabilitat im Sattel zu sensibilisieren.

Programm

Besondere
Hinweise

Sonstiges Bitte Sportbekleidung fur die Praxiseinheit mitbringen

Islandpferdereitinstruktor, Lehrwart fur Integratives Reiten Western, Lehrwart
Working Equitation, Pferdesportassistent im Schulsport, Reitinstruktor,
Reitwart, Reitwart Islandpferdereiten, Ubungsleiter Breitensport, Ubungsleiter
Breitensport Westernreiten, Ubungsleiter Damensattelreiten, Ubungsleiter
Reiten, Ubungsleiter Schulsport Reiten, Ubungsleiter-Assistent Integratives
Reiten, Wanderreitfuhrer, Westernreitinstruktor, Westernreitwart

Mitglied in einem Uber den jeweiligen LFV, dem OEPS angeschlossenen
Verein

Islandpferdereitinstruktor, Lehrwart fur Integratives Reiten Western, Lehrwart
Working Equitation, Pferdesportassistent im Schulsport, Reitinstruktor,
Fortschreibung Reitwart, Reitwart Islandpferdereiten, Ubungsleiter Breitensport, Ubungsleiter
der Lizenz fur: Breitensport Westernreiten, Ubungsleiter Damensattelreiten, Ubungsleiter
Reiten, Ubungsleiter Schulsport Reiten, Ubungsleiter-Assistent Integratives
Reiten, Wanderreitfuhrer, Westernreitinstruktor, Westernreitwart
Mind. Teilnehmer 14
Max. Teilnehmer 18
Teilnahmegebuhr € 85,00

Anmeldung ausschlieBlich schriftlich an den Salzburger Pferdesportverband, Oberst -
Lepperdingerstr. 21, Stiege 3, 5071 Wals-Siezenheim, Email:
sport@pferdesport-salzburg.at, Teilnahmegebuhr: 85,00 €, Empfanger:

Theorie- und Praxiseinheit in der Sporthalle

Teilnehmerkreis

Voraussetzungen

https://alt.oeps.at/de/kursdetail/26113
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